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CUVANT INAINTE

O mamd rade rdsul nostru, varsd lacrimile noastre,
iubeste iubirea noastrd, suferd teama noastrd. Trdieste
bucuriile 5i necazurile noastre si impdrtdseste sperantele
si visurile noastre.

- Julia Summers

Cartea ,,Femeie si mama intre doud secole” este, in
acelasi timp, un cdnt de recunostintd, un omagiu adus
femeii si mamei din toate timpurile dar si un ghid in care
impartdsesc experiente din céldtoria mea prin viata.

Prin intermediul acestei cérti vreau si ajung la inimile
femeilor, indiferent cd sunt mame sau nu, care se simt
adesea coplesite de asteptiri si presiuni din partea familiei
sau a societdfii, oferindu-le idei pentru a trai viefi
autentice, implinite si pline de sens.

Mi-am propus s impartisesc nu doar fragmente din

Jjurnalul meu de viatd, ci si din lectiile invitate pe

parcursul drumului meu, transformarile profunde pe care
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Cap. 1 - Ziua in care timpul a incetinit

O dimineata de iulie. Liniste. Singura si tristd...! Inima
imi bitea cu putere, gata sd-mi spargd pieptul in mii de
buciti... In clipele acelea de ticere m-a cuprins o stare
ciudatd, ca si cum s-ar fi intdmplat ceva.

Dar ce-ar fi putut sa se intimple?

Pret de cateva secunde, ce-mi pareau eterne, cu privirea
pierduta in gol, continuam sa ma intreb, cu neliniste, ce ar
putea sd se Intample... cénd, sunetul asurzitor al
telefonului mi-a intrerupt géndurile.

Cu inima cét un purice, batand in continuare puternic §i
cu sufletul pregatit pentru orice urma s aud, raspund:

- Da... eu sunt, am rostit cu o voce stinsa si inabusita,
iar dupd o pauzi lungi, aproape tipand de durere, am reusit
sd ,,ingdn” ceva. Cuvintele abia imi ieseau din gurd,
silabisindu-le cu dificultate. Durerea ma coplesea, aproape
ca imi taia rasuflarea.

- Cum?... Unde?... La Spital?
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Totul incepuse sd se miste in jurul meu, nu puteam
spune nimic altceva decét ,, Nu poate fi adevarat!”...

»Nuuu!l... Nu, nu poate fi adevarat, cred cd este o
greseald!” am exclamat cu o voce tremuranda.

»Nu poate fi adevarat!” si ,,Nu, nu se poate, sigur este
o greseald...” erau singurele cuvinte pe care reusisem si
le pronunt.

Simteam cum tot corpul meu tremura necontrolat.
Mainile imi tremurau atét de tare incit am scipat telefonul
si... m-am prabusit, fard vlagd, pe scaun, paralizatd de
durere, incapabild s mai articulez vreun cuvant.

Nu reuseam si inteleg ce se intdmplase. Dumnezeule!
De ce? DE CE?

Mii de intrebdri imi invadau mintea. .. aceleasi intrebari
se roteau intr-un ciclu nesférsit: De ce?... De ce?

Cuprinsd de disperare, cidutam rispunsuri ce pareau
greu de gasit in timp ce intrebdrile continuau sd ma
tortureze.

Nu stiu de céte zeci de ori m-am intrebat Tn sinea mea:
Ce s-a intdmplat? si De ce?... apoi, brusc, am simtit o
durere ascutitd in dosul capului, ameteald, tremur... eram
atat de tristd si intrebdrile acelea Tmi rasunau in minte cu
si mai multa putere.
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Eram prinsa ca intr-un vértej de neliniste si neputinta,
incapabild si descifrez taina evenimentelor care mi-au
ravagit existenta. Durerea si confuzia ma invaluiau ca un
nor intunecat, iar raspunsurile pareau si se f1 pierdut intr-
un labirint de incertitudini.

In acele momente cautam, cu disperare, pe cineva cu
care si pot vorbi, care sd mé asculte si sd ma infeleagd, dar
nu reuseam si ma concentrez, simteam cd in mintea mea
era un haos total.

Géndurile parci se invarteau in jurul meu si nu reuseam
sa le adun, nu stiam incotro sd mé indrept. Durerea si
dezamagirea mi-au inundat inima $i nu puteam accepta ca
totul s-a dirdmat brusc. Era ca si cum un vis frumos s-ar fi
spulberat intr-o clipd, lasdnd in urma doar durere si o
liniste apdsatoare.

- Cadt de trist, ce pdcat, am gandit. Acum, cand totul
pirea sa meargd bine... relatia noastrd se imbunatatise mult
in ultimii ani si... acum? Acum, ce...?

Totul se terminase atit de repede. Durerea mi-a
strapuns din nou corpul, precum un lung si inspdiméntétor
fulger. Apoi ticere...

Mai simteam atit de neajutoratd si ma striduiam si
inteleg cum viata noastrd se poate schimba doar intr-o
clipa. Trebuia si ma confrunt cu realitatea cruntd a
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despartirii, cu golul ldsat in urma si cu acea durere adénca
si tulburatoare.

Tacerea mi inviluia si raspandea o stare de neliniste in
jur. Era atat de intensd incat imi auzeam pand si batéile
inimii.

Intrebarile fard raspuns imi riscoleau mintea, purtandu-
mi printr-un amalgam de emotii. Fiecare secunda pérea sa
se intinda la nesfirsit, iar asteptarea devenca
insuportabila...

Razele de soare se strecurau, tremurdnde, printre
frunzele nucului din fata geamului, inundand cu lumind
camera. Totul pirea si se fi cufundat intr-o liniste
profunda.

In mijlocul acelei scene, eu rimdneam nemiscatd in
scaunul meu, coplesita de tristete si lipsitd de putere. Eram
singuri la birou... pierdutd si neajutorata... nu stiam ce sa
fac, pe cine si sun sau cu cine s vorbesc despre dureroasa
veste pe care tocmai O primisem.

Am izbucnit din nou in plans si, fard si ma gindesc prea
mult, m-am indreptat in mare grabd spre usd, in timp ce
cuvintele se rostogoleau intr-un refren disperat: ,, Nu poate
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fi adevdrat! Trebuie sd fie o greseald...! Nu poate fi
adevdrat...!”

Cu pérul ravasit si ochii inlacrimati, cu pasi grabiti si
nesiguri, aproape alergam pe strazile orasului.

Nu stiam unde mergeam... incotro md indreptau pasii
pe trotuarul ce parea ci danseaza sub valurile de céldura.

Soarele de iulie ardea cu putere in timp ce imi lovea
neiertitor crestetul capului. Nu l-am simtit niciodatd ca
atunci, dar in ciuda acestui fapt, argita de afara parea sd-mi
facd bine, ca si cum ma pregitea pentru ceea ce se
apropia...

Aveam de indeplinit cea mai dificild sarcind a vietii
mele: sd identific corpul mamei, care se afla la morga
spitalului.

Cand pierzi pe cineva drag, simti cum intreaga ta fiinta
intrd intr-o stare de amorteald. Realitatea pare
distorsionatd, iar tu te afli intr-un fel de vis confuz... nu
prea intelegi ce se intdmpld. Esti in stare de soc si ai
impresia cd visezi.

In primul moment, te intrebi dacd totul este real sau
doar o iluzie. Inima ta refuza si accepte vestea tragicd, iar
mintea se lupta sa proceseze si si inteleagi ceea ce tocmai
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s-a intdmplat. Te simti coplesit de un sentiment de gol si
de tristete adancd, in timp ce lumea din jur pare si se
estompeze si sd devind irelevanti.

Un val de emotii te invaluie iar faptul ca persoana dragi
nu mai este aldturi de tine pare de neconceput.

Cu timpul, intelegi ca durerea este doar inceputul unui
proces complex de doliu si vindecare. Fiecare persoana
triieste momentul acela in felul sdu, dar senzatia este
aceeasl. De soc.

Totul ti se pare ingrozitor. Simti doar un amestec de
durere si moleseald, ca si cum te-ai ,,pribusi” undeva, in
interiorul tdu. Apoi incet, incet incepi sa te ,,dezmortesti”
si ceva necunoscut face si te trezesti la cruda realitate... si
abia atunci incepe adevirata durere, nedumerirea si
avalansa de intrebari: ,,de ce?”, ,,de ce mie?”, , de ce
ea?”, , de ce acum?”, ,,cum e posibil asa ceva?”

Asa repetam si eu: ,, Nu, nu este adevdrat, nu este
posibil”. La fel cum, probabil, oricine pierde pe cineva
drag repetd in nestire... in timp ce, putin din el ,, moare”,
fara sa-si dea seama.

Cdnd o persoand dragd pleacd, nu reusim sd depdsim
complet momentul. Pur gi simplu, invdtim sd ne
continuam viata fdrd ea §i realizam cd suntem mai
puternici decdt credeam.
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In clipele acelea grele, apasitoare, de durere si
nostalgie, prin fata ochilor se perindau momente ale
copilariei, aparind si disparand fulgerator.

Era ca si cum amintirile, adanc inrddacinate in sufletul
meu, ar fi prins viatd si ar fi incercat, cumva, sd-mi aline
suferinta.

Fiecare ,,imagine” aducea cu ea emotii §i trdiri din
trecut. Erau clipe fericite, jocuri nevinovate, zambete
inocente si rasete cristaline...

Fragmente de ganduri si scene retrospective imi treceau
prin minte, unele dupa altele, cu vitezd si putere,
independente de vointa mea.

»Eu, o copild slabutd, alergdnd prin iarba inalld,

fericita si fard griji, tindndu-md de mdna mamei cdand

mergeam pe ulitele prdfuite ale satului... sau eu, jucdndu-
md cu fratii mei.

Noi trei, mici §i fard griji... mama... care imi impletea
parul in codite §i md pregdtea dimineata sa md duc la
scoald...

Eu, alergdnd prin pddure, cu buchetele de flori de camp
in mdinile mele micute... eu, copild, plimbdndu-ma pe
malul raului, in cdutarea murelor coapte... eu udandu-mi
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picioarele sa md rdcoresc in zilele calduroase de vard,
convingdndu-md cd apa era potrivitd pentru o baie
scurid...

Eu alergand impreund cu copiii vecinilor nostri pe
valea din apropiere.

Ma vedeam culegdnd capsuni, mure, alune sau doar
Jjucdndu-ne pe ulitd... picioare goale... si piele arsd de
soare...

Rdsete si jocuri cu prietenii, momente petrecute in
Jamilie, pline de cdldurd si iubire... imaginea mamei cu
bratele deschise si zambetul bldnd pe buze... ii simteam
mdngdierea...” apoi, peisajul se schimba.

Géandurile ma purtau spre acele momente de tristete si
dezamagire, in care am suferit, spre lacrimile pe care le-am
vérsat... spre inima franta de tradari si despartiri.

Durerea era reald si md coplesea... amintirile ndvileau
s1 ma faceau si Inteleg cd viata este un amestec de bucurii
si tristeti, de lumini si umbre.

Imi aduceam aminte de toate ca gi cum ar fi fost ieri...

Intr-o clipd, copildria mi se parea din nou departe iar
amintirile pline de inocentd si fericire ale acesteia
incepeau si se estompeze 1n fata zguduitoarei vesti.
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In ciuda dorintei de a ma ,,intoarce” in acea perioada
simpla si fericitd a vietii mele, durerea crestea si md
readucea 1n prezent.

Este dureros... aproape imposibil de suportat... si treci
prin asemenea momente. Clipe in care iti dai seama ci ai
pierdut o persoana iubita si, mai mult de atat, ci era cea
care ti-a dat viatd, te-a ajutat sa faci primii pasi... ci era
mama ta.

Ai doar o singurd mama si atunci cénd ,,pleacd”, ai un
sentiment ciudat. Simti cd nu mai apartii nimanui. Simti ca
esti orfan, indiferent de vérsta pe care o ai. Acea senzatie
de a nu apartine nimanui, de a nu mai avea nimic si pe
nimeni, de a fi precum o stea pierdutd in cautarea
destinului, facea ca situatia sa devind i mai grea.

In acele clipe simti un gol imens in sufletul tdu, care nu
poate fi umplut... o absenta care nu poate fi inlocuitd si o
rand addncd in inima ta care nu poate fi vindecata.

Simti ca ai pierdut o parte din tine Insafi si cd ratacesti
intr-o lume care nu mai pare familiard, iar durerea este
coplesitoare.

Trecutul se pierde intr-o densa si misterioasa perdea de
ceatd in timp ce prezentul ma invdluie cu o durere
neinteleasd ce pare sa-mi opreascd pdnd si gandurile.
incepe s fie din ce in ce mai puternica.
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